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ITosscHUTENBbHAA 3aNIHCKA

Pabouas mporpamma yuebnoro mpeamera «llcuxomorusi» mns 10 kiaccoB coctaBieHa ¢
YYETOM CIICAYIOIINX HOPMAaTHBHBIX JOKYMEHTOB M METOJMUYECKIX MaTEPHAJIOB:

e denepanbubiii 3ak0H 0T 29 nexabps 2012 r. Ne 273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Oepepanuny» (nanee — O3 Ne 273);

e @enepalibHblil TOCYJApCTBEHHBIM 0Opa3oBaTeiIbHBIM CTAHAAPT CpEIHEro oOLIero
oOpa3zoBaHus, yrBEepKIeH mpukazoM MunoOpHayku Poccum ot 17 mast 2012 1. Ne 413;

e [Ipukaz Muno6Opa3oBanus PO ot 18 utons 2002 Ne 2783 «O6 yrepxnennn Konuenmmun
poQHILHOTO 00YYCHHUS Ha CTapIIei CTYIIeHH 00IIero oopa3oBaHus»;

e [Ipuka3 MunoOpuayku Poccuu ot 17.05.2012r. Ne 413 «O06 yrBepx)acann (eaepaabHOTO
0a3ucHOTO y4eOHOTO TIJIaHa ¥ TPHUMEPHBIX YYEeOHBIX IUTAHOB ISl 00HIe00pa3oBaTEIbHBIX
yupexaeHuit Poccuiickoit @denepanuu, peaanu3yonux IporpaMMbl 001Iero 00pa3oBaHusm»;

e [lopsiToK OpraHU3aIli U OCYIIECTBICHHUS 00pa30BaTENbHON AEATEIHHOCTH MO0 OCHOBHBIM
00111€00pa3oBaTeIbHBIM TMPOTPaMMaM — OO0pa30BaTEbHBIM MPOTPaMMaM HaYaJIbHOTO OOIIIero,
OCHOBHOTO OOILIEr0 U CpeAHero ooduiero oOpa3oBaHusi, YTBEPXKIEH MPUKa30M MHHIPOCBEIIEHUS
Poccum ot 22 mapra 2021 r. Nel15;

e [luceMo MunoOpuayku P® or 04 wmapra 2010 Ne 03-413 «O wmeTonmyeckux
PEKOMEHIANNSAX 0 pealTn3alliy IEKTUBHBIX KyPCOBY;

e [luceMo MunoOpuayku P® or 04 wmapra 2010 Ne 03-412 «O wmeToaudecKux
PEKOMEHAALIMAX 110 BOIPOCAM OpraHu3aluu NpoUIbHOTO O0OYUEHUS».

JlarHas paboyvas mporpamMMa paccurTaHa Ha 68 yacoB B Toj Wi 2 4aca B HEJEIIO.

[Iporpamma kypca «llcuxomorus» peanusyercs 3a CYET YacoOB 4YacTH y4yeOHOro IUIaHa,
dhopmupyeMoil yuacTHUKaMH 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIIICHHM.

AKTyanpHOW 3ajadeld COBPEMEHHOTo oOpa3oBaHMs SBISETCS co3naHue d3(PQexkTuBHOM
CUCTEMbI IIeJIEHAIPABIEHHOW MPO(EeCcCHOHATbHO-TIEIarOTHYECKO OpUEHTAIMH. BbBISBICHHE
[e1IarOrMYeCKy OJJapEeHHBbIX IKOJIBHUKOB, (POPMUPOBAHKE Y HUX TOTOBHOCTH K MPO(ECCHOHAIBHO -
JMYHOCTHOMY CaMOOIIPENCJIEHUI0, HMHTErpanus MeJarorn4eckd OJApEeHHBIX IIKOJbHUKOB B
npodeccHoHaNIBHOE COOOIEeCTBO Ha ATare 00y4eHHUs B IIIKOJIC.

JlaHHBI Kypc HEOOXOAUM JUIsl y4alluxcs MPOQHIBHBIX ICHXOJIOr0-IeIarorndeckux
KJIACCOB, IOCKOJIbKY IICUXOJIOTMYECKass KOMIIETEHTHOCTb SBJISETCS HEOThEMJIEMOM 4YacThbIO
npo(ecCHOHAIBHOIO MacTepcTBa nexparora. B pamkax mnpeanpodeccMoHaqbHOW MHNOATOTOBKU
He00X0AuMO c(hOPMHUPOBATh Yy CTAapLICKIACCHUKOB IICUXUYECKYIO KYJIbTYPY, TOJIEPAHTHOCTB,
MO3UTUBHOE CaMOOTHOILIEHHE, YyBCTBO COOCTBEHHOI'O JJOCTOMHCTBA, CLIOCOOHOCTh K peQUIEKCUU U
CaMOCOBEpILIEHCTBOBAHUIO, IIOHMMAaHME MHTEPECOB, MOTHBOB, UYBCTB U IHOTpeOHOCTEH
OKpYXXAIOILUX JIFOJeH, yMEHUE CTPOUTh CBOM OTHOILIEHHS C OKPY)KAIOLIMMM, yBaXkash MX IpaBa, U
OTCTauBaTh CBOM IIpaBa KOHCTPYKTHBHBIM CIIOCOOOM — BCE 3TO HEOOXOJIUMO COBPEMEHHOMY
nejarory.

B pesynbrate u3ydenus kypca «llcuxonorus» ydamuecs nojiy4aroT nepBoHadalbHble 00I1e
IIPEJCTABICHUS O MEJarornyeckoil JesATeIbHOCTH, OCHOBAX ICUXOJIOTUH, HEOOXOAUMBIX Ul HUX
OCO3HAHHOTO BBIOOPA NPOPECCUU YUUTEIS 10 OKOHYAHUU ILIKOJIBI.

Kypc «IIcuxonorus» mNOCTpOE€H B PaMKax CHCTEMHO-AEATEIbHOCTHOTO M IPAKTHKO-
OPUEHTUPOBAHHOTO TMOAXOJOB C YYETOM COBPEMEHHBIX TPEHIOB U BBI30BOB B Pa3BUTHUU
oOpa3oBaHus, (GOPMHUPOBAHUS  HEOOXOJUMBIX  YMEHHMM M  HaBBIKOB  OOydaromuxcs,
o0ecreynBaroInX MCUXOJOTHYECKYIO TOATOTOBKY K OCBOSHHIO MEAaroruueckoi mpodeccuu.

Peanuzanus kypca «lIcuxosnorust» mnpennojaraer pa3BUTHE CYOBEKTHOCTHM Y4YEHHMKa Ha
OCHOBE BapUaTHBHOCTH BbIOOpa ¢(opM U crmocoboB caMo0Opa3oBaHUsA U TIOCTPOEHHUs
UHJMBUIYAIBHOTO 00pa3oBaTeIbHOIO MapuipyTa M €ro peaju3aldd C YY4eTOM CBOHUX
WH/MBUIYAJIbHBIX 11€Jel U EHHOCTEN IpH BBIOOPE Mpodeccui.

IIpu mpoexkTUpoBaHMM Kypca CHAeldaHa oOImopa Ha COBPEMEHHBIH  COIMAJIBHO-
npodeccHOHANbHBI  KOHTEHT, TPOIPECCHBHbIE TEXHOJIOIMM B O0pa3oBaHMH, a TaKxke
(opMupoBaHHE HAaBBIKOB MO3BOJISIONINX 3()(HEKTUBHO afanTHPOBATHCS B HOBOM LIM(POBOM MHUPE.

dopma KOHTpOJS 0Oy4aromuxcs Mo JaHHOUM paGouell mporpaMme MpeanojiaraeT TeKyIIHid
KOHTPOJIb (110 YCMOTPEHHIO YUUTEs).



Texymuid KOHTPOJb NPEANOJaraeT pEIIeHHWEe TEeCTa, PpEeIIeHHWEe MPOOJEMHBIX CHTYaIlui,
3alIUTYy TPOEKTA, BBHIMOJHEHWE INUCHBMEHHBIX MPAKTUYECKHX paboT M T.IL; MPOMEXKYTOUHBIH
KOHTPOJIb TIPOBOAUTCS B (pOpMeE 3a4eTa.

@opMBI CaMOCTOATENBHOM PAa0OTHl ydammxcs: paboTa C TEKCTaMH, NEPBOMCTOYHUKAMH,
JOMOMHUTENbHON suTepaTypoit, cBenenusimu INTERNET; nmanmcanue pecdepartoB, moaroroBka
IIPE3eHTAalH, cce, IPOBEJCHNE UCCIEI0BATEIbCKON U IPOEKTHON AEATEIBHOCTH.

Ne ®opMbI KOHTPOJIA Pa3nen Mara Koa-Bo IIpume-
n/n 4acoB YyaHHe
1. Tect Beenenue B 1
IICUXOJIOTHIO
2. | Pemenne nmpobnemHbix | [IcHX0JOTHS JTHYHOCTH 1
CUTYyaIui
3. | Pemenwne npobnemubix | Ilcuxosorus oOmeHus 1
CUTYallUI
4, 3ammTa nmpoekTa OMOILIMH B KU3HUA 1
YyeJloBeKa
5. | Pemenue npoGieMHbIX Bons 1
CUTYallUi
6. | Pemrenne mpoGmeMHBIX ITo3naBarenbHbBIE 1
CUTYyaLHI IIPOLECCHI
7. 3amura npoeKTa [TpodeccuonansHoe 1
camooIpe/ieieHue
Hear kypca — QopMupoBaHHE y OOYYaAIOHIMXCSl IMCHXOJOIMYECKOW TI'pPaMOTHOCTH H
KYJIBTYpBbl, HEOOXOJUMBIX B II€1arOrMYeCcKOi Mpo(eccuy.
3agaun:

e cdopMUpOBaTh y 00Y4AIOIINXCS MPEACTABICHUS O IICUXOJIOTUU KaK HayKe;

e IIO3HAKOMHTH C COJEp)KaHUEM OOIIel, COlMalbHOM, BO3PAaCTHOM M JPYrux pas3iesioB
TICUXOJIOTHH;

e (GdopMUpPOBATH YMEHHUS HCIIOJIb30BATh IICHUXOJIOTUYECKUE
MIPUKJIAIHBIX 3a7a4, OOLICHUS U JAESITEIbHOCTU B KOJJIEKTHBE;

e CIOCOOCTBOBATH MOOMJIM3AIMH JMYHOCTHBIX PECYpCOB YYAaCTHHUKOB, HAlpaBICHHBIX Ha
(dbopMHUpOBaHHE aKTUBHOM KM3HEHHOH MO3UIINH;

e CTUMYJIHPOBATh MOTHBALIMIO U1 CAMOIIO3HAHUS U TIO3HAHUS PYTUX JIFOJIEH;

e (GopMUPOBATh HABBIKA COIMAIBHOTO B3aWMOJECHCTBHUSA, MOJCIHPOBAHUS Pa3TUYHBIX
CUTYaIIMi MEKIMYHOCTHOTO B3aMMOICHCTBHS;

e pa3BUBAThH HaBBIKU (PPEKTUBHON KOMMYHUKAIIMH U O€30MAaCHOTO MOBEICHUS;

e CopMHUPOBaTh MPEANOCHUIKM OCO3HAHHOTO BBhIOOpa Oyaymiei mpodeccuu, TO3UTHBHOE
OTHOIIIEHHE K MPO(ecCHOHAIBHON MeIarornueckoi U COIUaIbHOMN 1eATeIbHOCTH.

HeoOxomuMbIM  yclioBHEM peanu3alud 3TUX Leded ©u 3aday  sBIsSeTCS aJeKBaTHas
METOJIMKA, KOTOPasi MpeaIoiaraeT LIMpOKO€e NCIIOIb30BAHUE AKTUBHBIX U UHTEPAKTUBHBIX METOOB
Y IPUEMOB HapAy C TPATUIIMOHHBIMU (JOpMaMU MPOBEACHUS 3aHATHIA.

S3HaHUA OJId PCIICHHUA

TpeGoBanus Kk pe3yjbTaTtam 00y4eHHS U OCBOCHUS COAEPKaAHMUS Kypca
«IIcuxoaorusa»

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

e CHOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB CaMOpPa3BUTHS M CAMOBOCIHUTAHUS B COOTBETCTBUH C
00I1eYeI0BeUYeCKUMHU [IEHHOCTSMU; TOTOBHOCTD U CIOCOOHOCTh K CAMOCTOSITEIHHOM, TBOPUYECKOU H
OTBETCTBEHHOMU JIeATEIHHOCTH, BBIOOPY TIpodeccuu;

e (GOpMUPOBAHHE OCO3HAHHOTO, YBAKUTEIHHOTO M JOOPOKENATEIHHOTO OTHOIICHUS K



JIPYroMy 4eJOBEeKY; TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH BECTH JHAJIOT C APYTMMU JIIOABMH U JOCTHTaTh B
HEM B3aMMOIIOHMMAHUSI;

e OCBOCHHE COIMAIBHBIX HOPM, MPABUJI MMOBEIEHUS, posel 1 (opM COIMAIbHON JKU3HU B
rpynmax M CcooOIIecTBax, BKIIOYAash B3pOCIbIE W COLMAIbHBIE COOONIECTBA; y4yacTue B
OOIIECTBEHHON JKM3HM B IIpeleliax BO3PACTHBIX KOMIIETCHIMH C YY4E€TOM PpPErHOHaJIbHBIX,
STHOKYJIBTYPHBIX, COI[UAJIBHBIX U 3KOHOMUYECKHX 0COOEHHOCTEN;

e Da3BUTHE MOPAJIBLHOTO CO3HAHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEIIEHUH MOPAJIbHBIX IPOOJIEM Ha
OCHOBE JIMYHOCTHOTO BbIOODPa,(hopMUpPOBAaHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPABCTBEHHOI'O MOBEICHMUS,
OCO3HAHHOTO M OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHUS K COOCTBEHHBIM IOCTYIIKaM;

e (QopmMHpOBaHNE KOMMYHHKATUBHOW KOMIETEHTHOCTH B OOLICHUU W COTPYIHHYECTBE CO
CBEpPCTHHUKAMHM, JI€ThbMH MJIAQJUIEr0 BO3pacTa, B3pOCIBIMM B IIpolecce 00pa30BaTEIbHOM,
0O0IIECTBEHHO TOJIE3HOM, TBOPYECKOH U APYrUX BUIOB JACATEIHHOCTH;

e OCO3HAHHBIN BBIOOp Oymymiel mpodeccruu U BO3ZMOXHOCTEH peann3aiui COOCTBEHHBIX
KU3HEHHBIX IIJIJAHOB; OTHOIIEHHE K NPO(EeCCHOHATBHOW MAEATEIbHOCTH KaK K BO3MOKHOCTH
y4acTus B pELIEHUH JINYHBIX, OOLIECTBEHHBIX, FOCY/IapCTBEHHBIX, O0IIEHAIIMOHAIbHBIX TPOOIIEM.

MeTtanpeamMeTHbIe pe3yJabTaThl:

e YMEHHE MPOAYKTUBHO OOLIAThCA M B3aWMOJAEUCTBOBAaTH B IIPOIECCE COBMECTHOM
NESITEeIbHOCTH, YYUTHIBATh MO3ULIMU JIPYTHX YYaCTHHUKOB AESITEIbHOCTH, 3()(EKTUBHO pa3pemniaThb
KOH(ITUKTHI;

e yMeHue paboTaTb B TIpylmne — BJIaJCHWE HABbIKAMU CaMOIIPE3EHTAIlMH, YMEHHE
3¢ GEeKTUBHO COTPYIHUYATh U B3aUMOJEHCTBOBATh Ha OCHOBE KOOPAMHALIMU PA3IUYHBIX MO3ULIUN
pH BbIpabOTKE OOIIEro pelieHns B COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH;

e yYMEHHE CIyIIaTh MapTHepa, (opMynupoBaTb M apryMEHTUPOBATb CBOE MHEHHE,
KOPPEKTHO OTCTaWBaTh CBOIO TO3MIMIO UM KOOPAMHHUPOBATH €€ C MapTHEPaMH,B TOM 4YHUCIIE B
CUTYaIlUU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

e BJAJICHUE SI3BIKOBBIMHM CPEJICTBAMU — YMEHHE SICHO, JOTMYHO M TOYHO M3JIaraTh CBOIO
TOYKY 3pEHHUS, HCIIOIb30BaTh aJIeKBaTHBIE SI3bIKOBBIE CPEACTBA B MPOLIEcCe KOMMYHUKALINU;

e BJAJICHUE HABbIKAMHU [IO3HABATEJIbHOM peQlieKCUH KaK OCO3HAHMSI COBEpIIAaeMbIX
JNEUCTBUIM M MBICIUTENBHBIX MPOILECCOB, UX PE3YJIbTATOB M OCHOBAHUI, TPaHUI] CBOETO 3HAHUS U
HE3HaHU, HOBBIX IMO3HABATEIBHBIX 3a/1a4 U CPEJICTB UX JIOCTHKEHUSI.

IIpenmeTHble pe3yabTaThI:

e ITIOHMMAaHHE TEPMUHOJIOTUH, IPEIYCMOTPEHHOM pa3eaMu IpOrpaMMBl;

e TpUOOpeTeHHE MPEeACTaBICHUI 00 HCTOPUU PA3BUTHS IICUXOJIOTMUECKON HAYKH;

e (bopMupoBaHue MpeICTaBICHUN 00 UHIMBUAYaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX U
UHIUBUAYAIbHO-TUIOJOTHYECKUX 0COOCHHOCTSIX JIMYHOCTH;

e (GdopMupoBaHHME TPEJCTABICHUN O TMO3HABaTeNbHON cdepe AMUHOCTH (OUIYIICHUE,
BOCIIpUSITHE, BHUMAHUE, IaMATh, MBILIUICHUE);

e (bopMupOBaHHE MPEACTABICHHI 00 SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBOH cpepe JINYHOCTH;

e TpuUOOpeTeHHE 3HaHWI 0 (EeHOMEHaX MEXJIMYHOCTHOTO B3auMozeicTBus (yOexiaeHue,
BIIUSIHUE, TICUXOJIOTUS JDKU, MAHUITYJISIUS U KOHTPMAHUITYJISIINS);

e (GdopMUpOBaHHME YMEHHUS OCYIIECTBJISATh MHHHU-UCCIECIOBAHUS  IMCUXOJIOTHYECKOTO
Xapakrepa.

Metoabl TpoBeIeHUs 3aHATUN: 3BpUCTUYECKas Oeceda, JIEKIMs, AUCKyccHsl, ae0aThl,
UTPOBBIE METO/Ibl, METOJI IPOEKTOB, PEIICHUE MPOOIEMHBIX CUTYaIUH.

O:xupaemblii pe3yabTaT

B pe3ynbraTe u3ydyeHus AUCHUILTUHBI 00yJatoInics JOKEeH:

yMeTh:

® 1CII0JIb30BATh MCUXOJIOTUYECKHUE 3HAHMS JUIS PELICHUs MPUKIIAAHBIX 33/1a4, OOLIeHUs U
JESITEILHOCTH B KOJUIEKTHBE;

® JCIOJb30BaTh IICUXOJIOTMUECKUE 3HAHUA JUIsI CaMOOpPraHW3alluy, MpU IUIAHWHPOBAHWUU
CBOEH )KM3HEEATEIbHOCTH B NIEPUO]T 00yUeHus,

® CII0JIb30BaTh 0a30BBIA ICHUXOJIOTO-TIEATOTHYECKUIT WHCTPYMEHTApHU U IU(pPOBHIE
pecypcsl B 00pa3oBaHu;



® OCYIIECTBIATh MOWCK M OOpabOTKY HAaydHOW HWHGPOpPMAIMU C y4eTOM OCOOEHHOCTeU
HeHaFOFHqCCKOﬁ JACATCIIbHOCTH, B TOM YHCJIIC C HCIIOJIb30BAHHMECM HGOGXO[[I/IMBIX I_[I/I(prBBIX
pecypcos;

BJIA/IETh:

® OCHOBHBIMH METOJIaMU TICUXOJIOTHUECKOTO MCCIICIOBAHHUS,

® HAaBbIKaMH IICUXOJIOTO-IICAArOrMYCCKOI0 aHajlin3a CUTyallud 110 IICUXOJIOTHYCCKUM
npobiemMaM OOy4YCHHsSI W Pa3BUTHS, B TOM YHCIE C HCIIOJB30BaHHEM HU(DPOBBIX TEXHOJOTHHA H
KOHKPETHBIX UHCTPYMEHTOB;

e HaBbIKaMH 3()(HEeKTUBHONW KOMMYHHKALIUU, CAMOOPTaHU3AIMN M CAMOPETYIISIIUH.

Conepxxanue y4eOHOro npeamera

Pa3nen 1. BBenenne B ncuxosioruio (2 )
Tema 1. IIcuxoJiorusi B :KU3HU KAXKIAOI0 U3 HAC

g yero HyxkHa ncuxonorus? JKurelickas M mnpodeccuoHanbHas ncuxoJjiorus. Mecto
TICUXOJIOTHH B cucTeMe HayK. Kak rncuxosiorust momoraer noHsATh yenoBeka? bymyiiee ncuxonoruu
U €€ MePCIEKTUBBI.

Pa3znen 2. Ilcuxonorust muunoctu (17 4.)
Tema 1. YestoBek KaKk YHUKAJIbHAS JUYHOCTh B COIUAJILHOM B3auMojeiicTBuu (4 4.)

JIn4HOCTh 4YeNOBeKa M €€ YHUKAIBbHOCTh. MDaKTOphl pa3BUTHS JTUYHOCTH. BHYTpeHHsS
no3umus TUYHOCTH. [loTeHnan u pecypchl TUYHOCTH. JINYHOCTh B COBpeMEHHOM Mupe. UernoBek
Ha TIEPECEUEHUU COLMAIBHBIX peanuil. B03MOXXHOCTH JIMYHOCTHOTO Pa3BUTUS M YCIICUITHOTO
COITMATBHOTO B3aUMOJICHCTBUSI. MOTHBAIIMOHHO-TIOTPEOHOCTHAS cdepa TNIHOCTH.

Tema 2. Camoco3Hanue. BHyTpeHHsIsI TO3HIIUSA JIUYHOCTH (4 4.)

3naem U Mbl camux ce0s? Camoco3Hanue auaHOCTH. CTpyKTypa camoco3HaHus. [Ipomecc
camMoco3HaHus. VIcTouHMKU (QOpPMHUpPOBAHUS CaMOOLIEHKH. BHYTpeHHSS TO3MIMS U pa3BUTHE
JIMYHOCTH.

Tema 3. IleHHOCTH ¥ CMBICJIBI B KH3HHU YejioBeKa (3 4.)

[Tonsatue neHHocTel, BUIbI, 3HaUeHHE. [IpoOieMa cMbICIa )KU3HU B TICUXOJIOTHYECKON HAyKe.
CMbICT )KM3HU KaK UHTErPAJIbHAsA CMBICIOBAsi OPUEHTALUS.

Tema 4. TemnepaMeHT KaK XapaKkTePUCTHKA HHANBHIHBIX CBOMCTB YeoBeKka (3 4.)

NHauBuayanbHO-TUIONOTHYECKHE OCOOCHHOCTH BBICIICH HEPBHOW JESTENbHOCTH. THIIBI
BBICIIICI HEPBHOM JIEITEIHLHOCTH U TeMIEPAMEHThI. TUIIbI BBICIICH HEPBHOU JIEATEIBHOCTH Y IETEH.
OO0y4eHue 1 UHAUBUIYAIbHBIE 0COOCHHOCTH.

Tema 4. CiocoOHOCTH YeT0BeKa, 0JAPEHHOCTb U TAJAHT (3 4.)

ITonsarue cnocoOHOCTE. 3anarku. Bunpsl criocoOHOCTEN.

Pa3nen 3. Ilcuxosiorus oomenust (12 4.)
Tema 1. CounaabHO-IICHX0JI0THYECKasl XapaKTepucTHKA o01eHus (3 4.)

[Tonsitne oOmeHus. Bunmpl MexiandHOCTHOro oOmeHus. DyHkiuu oOmeHus. ACHEeKTH
oburenus. CounanbHO-TICUXOJIOTHUECKUE METO bl OOIIEHUSI.

Tema 2. O01meHue Kak KOMMyHuKanus (3 4.)

OOmienne Kak KOMMYHHKalUs. bapbepbl OOIIEHHS U BO3MOMKHBIC IYyTH WX MPEOJOJICHUS.
HesepbanbHoe moBeneHue, ero 3neMeHThl. Ponb HeBepOanbHOTO MOBENCHHS B KOMMYHUKATHBHOM
MOBEJICHNH yenioBeka. OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH JIEKOJUPOBAHUS HEBEPOATLHOTO TIOBEICHHS.

Tema 3. O0menne kak HHTepakums (2 4.)

OOmieHne Kak WHTEpaKiusa. TUMbl WHTEPAKIMU. YCJIOBUS ONTUMAIBHOTO HCIIOIB30BAHHUS
Ka)XJIOTO THUIIA.

Tema 4. O6menue kak nepuenuus (4 4.)

Oo6menne kak nepuernius. ConuaabHO-TIEPIENITUBHBIE XapaKTEPUCTHKH OOIIEHUS. DMIATHS,
dakTopsl, BhUsomue Ha ee (opmupoBanue. Maentudukanus, ee BIHMsSHHE Ha (OPMUPOBAHUE
nuyHOCTH. MCronb30BaHUE JMIIATUU W UACHTU(UKALMK B TMPAKTUYECKOW paboTe TMCHUXOJora.
Pedrnekcust xak coluanbHO-TIEPLENTHBHAS XapaKTEPUCTHKA JTUYHOCTU. (DaKTOphI, BIMSIOIIME Ha
TOYHOCTh BocmpuaTus. Crepeotunuzamus, 3PQexTsl crepeorunmzanuu. KaysanpHas aTpuOymus,
OLIMOKH Kay3aJIbHOW aTpuOyLUH.



Pa3nen 4. DMouuu B :ku3HH veaoBeka (10 u.)
Tema 1. Poaib 3Mo1UMii 1 YYBCTB B KM3HH YejioBeKa (5 4.)

OOm1ast XapakTepUCTUKA AMOLUI U YyBCTB, SMOLIMOHAJILHBIE COCTOSIHUS M BBICIIME YyBCTBA.
®u3M0JI0THYECKHEe OCHOBHI M BHEIIHEE BBIpAKEHHE dMOIMA 1 4yBcTB. Kiaccupukanust smMouuii.
OcobOeHHOCTH AIMOLMOHAIBHON cdepsl neTeil. YmpaBlieHHE SMOIUSMHU. OMOUMOHAIBHBIN
MHTEJIEKT.

Tema 2. Ilcuxuyeckas camopery.asinus (5 4.)

[lonsitne mncuxuyeckor camoperymanuu. Oddextsr  camoperynsmun. Knaccupukarms
METO/I0B U IIpUeMOB camoperyisiuu. [lcuxuueckas camoperynsinus Kak CpeJICTBO NPOQUIAKTUKI
1 KOPPEKIIUU CTpecca.

Paznen 5. Boas (4 4.)
Tema 1. Bosisi 1 ee B3aMMOCBA3b ¢ IPYTHMH CTOPOHAMM NCUXUKH (4 4.)

OObmiass xapakrepuctuka BoJid. CTyneHU BOJIEBOTO JeicTBHs. BHelHue W BHYyTpeHHUE
npensaTcTBUs. B3auMocBsI3b BOJIM € APYTUMH CTOPOHAaMU NICUXUKU. Pa3BuTue Bosu.

Pa3znen 6. [lo3HaBaTe/IbHBIE MPOLECCHI: KAK MBI IOHUMAaeM, AyMaeM H 3anomuHaeM (19 1)
Tema 1. OmymeHus kak ncuxuveckuii mpouece (1 4.)

UTto Takoe OIIyIEeHUs, 3aueM OHHU HYXHbI. Buapl ourymenuii. OCHOBHbIE 3aKOHOMEPHOCTH
OIIYIIIEHU.

Tema 2. BocipusiTie Kak ncuxu4eckuii npouece (3 4.)

Kak npoucxoaut ananu3 uHdopMaiuu, nocTymnarouei B Ha Mo3r. Kakyro posibs B 00yueHun
UrparoT 3peHue u ciayx. [lonstue 00 aHanm3aropax WM CEHCOPHBIX CHUCTEMax. 3pHUTEIIbHAs
ceHcopHas cuctema. CiyxoBas ceHcopHas cuctema. [loHsATHE BOCHPHSATHS, BUIBI BOCIPHUSITHS.
OcHoBHbI€E CBOMCTBa BocpusiThs. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH BOCIIPHUSITHS.

HaOmronenne n HaOIIOIATEILHOCT.

Tema 3. BHunManue kak ncuxudeckuid mpouecc (3 4.)

[Tonsitue BHMMaHus. Buasl BHUManus. CBoiicTBa BHHMMaHUs. J(MarHoCTMKa BHUMAaHHS.
Pa3BuTre BHUMaHMSI.

Tema 4. [lamaTh Kak ncuxuveckuii mpouecc (4 4.)

[Tonsatue mamstu. Buasl mamstu. [Iponeccsr mamsaru. [IpoucxoauT nu mosHOe 3a0bIBaHUE
nHpopmanuu. BpeMennas opranuzanus naMsTiH. Mo3roBble CTPYKTYPbI, OTBEYAIOIIUE 32 MTaMSITh.

Tema 5. MblljieHue u peub (4 4.)

Uto Takoe s3bIK. ECTh M 53BIK y KUBOTHBIX. DyHKIMU peun. Mexanusmsel peun. [lonsarue
MbIILJICHUS. MbICIUTENbHBIE Oonepauu. CBs3b MBIIUICHUS U PEUH.

Tema 6. BooOpa:xkeHue kak ncuxudeckuii mpouecc (4 4.)

[Tonsatue BooOpakenus. Buapl BooOpaxenus. @yHKIuu BooOpaxeHus. Pazsutue
BOOOpaKEHHUS.

Pasznea 7. Ilpodeccuonanbnoe camoonpeneaenue (4 4.)
Tema 1. Moii npodeccuonabHbIi BbIOOP (4 4.)
[Ipodeccuonanbuoe camoornpenenenue. MakTopbl MpodeccHOHAIBHOTO CaMOOIPEICICHHUS.
Ommbku npodeccnonansHoe camoonpeaeneHue. Kak caenars BEIOOP mpodeccun 0CO3HAHHBIM.



TemaTn4eckoe IJIAaHUPOBaHUE

Howmep HanmenoBanue paznena [IpoaomKuTENBHOCTD Koi-Bo Kou-Bo
pazzaena MIPOTrpaMMBbI W3Y4YCHUs pas3zena KOHTD. MPaKTHY.
IPOrpaMMBbI pOTpaMMbl, B 4acax pabot pabot
1 BBenenue B rcuxoJioruro 2 1
2 [Tcuxosiorust IMUHOCTH 17 13
3 [Icuxomnorus oOmeHNs 12 8
4 DOMOILIMH B )KU3HU YEJIOBEKA 10 7
5 Bons 4 3
6 [To3HaBaTenbHBIC TPOTIECCHI 19 13
7 [IpodeccnonansHOE 4 4
caMmooTIpeieieHne

Hroro: 68 yacos

1 monyroaue: 31 yac
2 nosyroaue: 37 4acoB

Y4eOHO-MeTOAUYECKOE 00ecIeueHne

1. BaukoB, W.B. [IlpukmtoueHuss BO BHyTpeHHeM wMupe. Ilcuxosoruss s
crapmexiiaccankoB. — CII6: ITutep, 2008. — 128 c.

2. Kopxoga, E.1O. Ilcuxonorus muunoctu: Yue6Hoe nocodue. — CI16: [Turep, 2020. —
544 c.

3. Kapneru, [I. MckyccTBOo 3aBOEBBIBaTH APY3€il, OKa3blBaTh BIWSHUE Ha JIIOJACH,

3¢ dexTuBHO 00mAaThCs U pacTu kKak tuaHocTh. — M.: ACT, 2021. — 320 c.

4, Kysnenor K. I'., CepeoOpsaxoB A. I., bukkymoBa O. C. Mosa Oyaymas
npodeccus. 10-11 kmacc. Tectsl mo mnpodeccHOHATBLHON OPHUEHTAMM IIKOJIBHUKOB — M.:
[Tpoceemenue, 2021. — 96 c.

5. [Tu3, A. SI3bIK TENOABMKEHHM : KaK YUTATh MBICIU OKPYXKAIOMIMX MO UX JKECTaM ;
nep. ¢ aura T. HoBukoga. - M. : OKCMO, 2004. - 288 c.

6. Pezankunoii I'.B. Ilpodeccuonanbnoe camoomnpenenenue. Jinunocts. Ilpodeccus.
Kaprepa: Yuebnoe nocobue. — M.: JIpoda, 2020. -200 c.

ba3bl JaHHBIX, HH(POPMAIHOHHO-CIIPABOYHbBIE H TIOMCKOBBIE CHCTEMBbI:
1. http://www.melehen.ru/Ped_ekz_shpor.rar
2. http://mww.melehen.ru/Ped_slasteninVA _uch.rar
3. CioBapb. OCHOBHBIE TIOHSITHS T10 MEJATOTUKE U TICUXOJIOTHH
4. http://www.melehen.ru/Ped_slovar.rar
5. Poccuiickas 6ubmuoteunas accormarst URL: http//www.rba.ru
6. MexxpernoHanbHas acconuanus aenoBbix oudamorex URL: http//www.library.ru
7. Poccuiickas rocynapcTBennas ouonmuoreka URL: http//www.rsl.ru
8 DnexkrponHO-6MOMOTeuHOM cucteme IPRbooks (Www.iprbookshop.ru
9 Poccwuiickas HallMOHaIbHAsE ONOIHOTEKA
URL.: http//www.nlr.ru/
10. Pedagogic.ru: bubnmoTeka mo negaroruke

MarepuajibHO-TeXHH4YECKOe o0ecrevyeHne
VYuebHo-MeToAndYeckoe obecrieueHre mporpaMMbl BKItoYaeT B cedst yueOHuku s 10-11
KJIacCcOB, yueOHble mocobus, paboune TeTpaju, CIOBapH, CIPABOYHUKU, METOJIUYECKUE MOCOOHS



https://www.labirint.ru/pubhouse/19/
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!13183
https://www.labirint.ru/pubhouse/167/
http://192.168.0.5/cgi-bin/irbis64r_72/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=BIBL&P21DBN=BIBL&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullw&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=3&S21P02=0&S21P03=A=&S21COLORTERMS=0&S21STR=%D0%9F%D0%B8%D0%B7,%20%D0%90%D0%BB%D0%BB%D0%B0%D0%BD
http://www.iprbookshop.ru/

UL yduTenel, paboTarolMX B IICHXOJIOrO-TIEJarOrMYecKuX KiaccaX, a TakXkKe JIICKTPOHHbBIE
oOpa3oBaTesbHbIE PECYPCHI.

VY4eOHO-IMIaKTUYECKHEe MaTepHajbl MOTYT pa3padaThiBaTbCs YYHMTEISIMH Ha OCHOBE
MaTepHUaIOB, YKa3aHHBIX B CIHCKE JMTEpaTypbl, CAMOCTOSITENIBHO KaK Ul KOJIJIEKTUBHOM,
IpyNIoOBON pabOTHI, TAK U JJIS1 HHAUBHUIyaTbHON pabOTHI C 00YyYarOIIUMUCS C LENbIO TONCKA

00pa30BaTEILHOIO MapIIpyTa KOHKPETHOrO OOYyYalomMXcs B 3aBUCHUMOCTH OT €ro
00pa3oBaTeNIbHBIX TOTPEOHOCTEH.

Peanmzanust mporpammbl 00ecrieuyMBaeTCs IOCTYIIOM OOyJaromuxcs K OHOIMOTEYHBIM
doHIaM, DNEKTPOHHBIM U3JAHUSM OCHOBHOH Y4eOHOW JuTepaTypbl, HH()OPMAIIMOHHO
00pa3oBaTeNILHBIM PeECypcaM M HHCTPYMEHTaM 00pa30BaTENIbHBIX OpraHu3aIuil.

KabuneTs! 17151 TpoBEACHUS 3aHATHI 110 BO3MOKHOCTH JIOJDKHBI OBITh OCHAIICHBI JIOCKaMH,
TEXHUUYECKUMHU CpEJCTBAaMH OOYy4YEeHMsI, KOMIIbIOTEpaMH, HWHTEPAKTUBHBIMU MYJIbTHUMEIUNHBIMU
MIPOEKTOpPaMH, MHOTO(YHKIIMOHATBHBIM 000pYI0BaHUEM.



JIMCcT BHeCEeHUS M3MeHEHHU

dara mo
JKypHAJy, Korjaa
ObLJIa clejIaHa
KOPPEKTHPOBKA

Homepa ypokos,
KOTOpbIe ObLIH
HHTErPHUPOBAHBI

Tema ypoka,
KOTOpas
craJjia nocJje
HHTErpauuu

OcHoBaHue 1J5
KOPPEKTHPOBKH

IMoagnucek
npeAcTaBUTeIA
aJIMHMHHUCTPaALUU
IIKOJIbI,
KOHTPOJIMPYIOLIEro
BBINIOJIHEHHE
KOPPEKTUPOBKH




	Пояснительная записка
	 сформировать у обучающихся представления о психологии как науке;
	 познакомить с содержанием общей, социальной, возрастной и других разделов психологии;
	 формировать умения использовать психологические знания для решения прикладных задач, общения и деятельности в коллективе;
	 способствовать мобилизации личностных ресурсов участников, направленных на формирование активной жизненной позиции;
	 стимулировать мотивацию для самопознания и познания других людей;
	 формировать навыки социального взаимодействия, моделирования различных ситуаций межличностного взаимодействия;
	 развивать навыки эффективной коммуникации и безопасного поведения;
	 сформировать предпосылки осознанного выбора будущей профессии, позитивное отношение к профессиональной педагогической и социальной деятельности.
	 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности, выбору профессии;
	 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
	 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социал...
	 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора,формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
	 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, творческой и других видов деятельности;
	 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем.
	 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;
	 умение работать в группе – владение навыками самопрезентации, умение эффективно сотрудничать и взаимодействовать на основе координации различных позиций при выработке общего решения в совместной деятельности;
	 умение слушать партнера, формулировать и аргументировать свое мнение, корректно отстаивать свою позицию и координировать ее с партнерами,в том числе в ситуации столкновения интересов;
	 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства в процессе коммуникации;
	 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
	 понимание терминологии, предусмотренной разделами программы;
	 приобретение представлений об истории развития психологической науки;
	 формирование представлений об индивидуально-психологических и индивидуально-типологических особенностях личности;
	 формирование представлений о познавательной сфере личности (ощущение, восприятие, внимание, память, мышление);
	 формирование представлений об эмоционально-волевой сфере личности;
	 приобретение знаний о феноменах межличностного взаимодействия (убеждение, влияние, психология лжи, манипуляция и контрманипуляция);
	 формирование умения осуществлять мини-исследования психологического характера.
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	Учебно-методическое обеспечение
	2. Коржова, Е.Ю. Психология личности: Учебное пособие. – СПб: Питер, 2020. – 544 с.
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