METO/INUKA OIIEHKH KOMMYHUKATHUBHBIX 1 OPTAHU3ATOPCKHUX
CIHOCOBHOCTEM JINYHOCTHU

Meronuka KOC mpengnasHaueHa Ui U3y4eHMs KOMMYHUKATHBHBIX M OPraHM3AaTOPCKUX — CKIOHHOCTEM.
OcHoBoIoNaralouM METOAO0M HCCIIEI0BAaHUS SBIISIETCA TECTUPOBaHUE. MeToauKa IpeHa3HaueHa Ul HOAPOCTKOB U roHomeH 14
— 17 ner. UccnenoBanue NpoBOAMT MEAAror-ncuxoinor 1 pas B rox. Pe3ynbpTaTel HccnenoBaHus NpeaHa3HauYeHbUISI3aMeCTUTENEeH
pyKoBoxuTeNel 1Mo y4eOHO-BOCIHUTATEIbHONW pabore,lipenoaaBaTenell, BocouTarened, KypaTopoB y4eOHBIX TPy, KIaCCHBIX
pyKOBOIUTENEH, MAacTepoB IPOM3BOJICTBEHHOr0 OOY4YEHHs, COLUMAJIBHOrO TeAarora. MeTomuKa IPOBOIUTCSAB CTaHIAPTHBIX
YCIOBHSAX Y4eOHBIX 3aBeJICHUI (BO3MO)KHA I'PYNITOBAs ¥ MHIAUBUAYalIbHas (OPMBI TecTHpOBaHMs). MHTeprpeTanust pe3ysibTaToB
TIPOBOJIUTCSI B COOTBETCTBUH C KJIFOUOM OLIEHKH M 00pa0OTKH JaHHBIX UCCIICTOBAHUSL.

BOITPOCHUK KOC

. MHoro 1u y Bac npyseii, ¢ koropbiMu Bbl mocTossHHO of1iaerech?

. Yacro nu Bam ynaercst CKIIOHUTH OOJBIIMHCTBO CBOMX TOBAPHIIEH K MPUHIATHIO UMH Barrero MHeHwus?

. Honro 1u Bac 6ecriokouT 4yBcTBO 001161, TPHYMHEHHOE BaM keM-To n3 Bammx ToBapwuiieit?

. Beerna niu Bam TpyiHO OpHeHTHpPOBATHCS B CO3/1aBIICHCS KPUTHYECKOW CUTYyaluu?

. Ects mu y Bac crpemiieHre K yCTaHOBJIEHUIO HOBBIX 3HAKOMCTB C Pa3HBIMHU JIFOJIbMU?

. HpaBurcs nmu Bam 3aHMMaThCsl 001IECTBEHHOM paboToii?

. Bepno 5m, yro Bam mpusiTHee M mpole MPOBOJAWTH BpeMsl ¢ KHHI'AMHU HJIM 332 KaKUMH-JIMOO JAPYrHMH 3aHATHAMH, YEM C
moapmMu’?

8. Eciin BO3HMKIIM Kakue-11Oo0 IMOMEXH B OCYLIECTBIICHUH Bamix HamepeHui, To jerko Jim Bl orcTynaere ot Hux?

9. Jlerko nu Bl ycraHaBIMBaeTe KOHTAKTHI C JIFOIbMH, KOTOPBIE 3HAYHUTEIBHO cTapiie Bac mo Bo3pacry?

10. JIrobute 1 Bel IpuyMBbIBaTh U OPraHU30BBIBATH CO CBOUMHU TOBApPHIAMHU PA3JIMUHbIE UTPHI U pa3BIIeYeHHs?

11. Tpynno nu Brl BKiIIOUaeTecs B HOBYIO 11 Bac komnanuio?

12. Yacro m Bl oTKIIa/1bIBaETE HA APYrUe JHU TE J1eNa, KOTOPBIE HYXHO ObLIO ObI BHITIONHHUTH CETOIHS ?

13. Jlerko mu Bam ynaetcs yctaHaBIMBaTh KOHTAKThI ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJIBMU?

14. Ctpemurech 1 Bbl 1oOuBaThCs, 4T00B! Balim ToBapwHIIy JSHCTBOBAIH B COOTBETCTBHH ¢ Bamum MHeHHEM?

15. Tpynno au Bel ocBanBaerech B HOBOM KOJJIEKTUBE?

16. BepHo 1u, uto y Bac He ObIBaeT KOH(IIMKTOB C TOBAPHUILAMH U3-32 HEBBITIOIHEHHUSI UMH CBOMX 00S3aHHOCTEH, 00513aTeNbCTB?
17. Crpemurech i Bbl ipu y00HOM ciiydae MO3HAKOMUTBHCS M [100ECEe10BATh C HOBBIM YeJIOBEKOM?

18. Hacro 1 B pelIeHUH BaXKHBIX JIeNl Bel MpUHIMaeTe HHUITNATUBY Ha ce0st?

19. Pazapaxkarot i1 Bac okpyxarolue Jioju U xo4eTcs i Bam noobite ogHOMY?

20. [IpaBna sin, yTo Bbl 0OBIYHO IJI0X0 OPUEHTHPYETECHh B HE3HAKOMOI /ijist Bac oOcTaHoBKe?

21. HpaBurcs 1 Bam MOCTOSIHHO HaXOAUTHCS CPeIH JIIoAei?

22. Bo3Hukaet 11 y Bac pa3apakenue, ecinu Bam He ynaercs 3aKOHYUTh Ha4aToe J1e510?

23. WcnbIThiBaeTe 1 Bl 4yBCTBO 3aTpyIHEHUS, HEYAOOCTBA WIIM CTECHEHUS, €CIIM MPUXOAUTCS MPOSBUTH MHHUIMATHUBY, YTOOBI
TI03HAKOMUTHCS C HOBBIM UEJIOBEKOM?

24. IlpaBaa nu, uto Bl yromisieTeck OT 4acTOro OOIIeHNs ¢ TOBapUIIaMu?

25. JIrobure nu Bbl ydacTBOBaTh B KOJUIEKTUBHBIX UTpax?

26. Yacro 1 BeI nposiBisieTe HHUITMATHBY MIPH PELICHUN BOIIPOCOB, 3aTPAarvBalOIINX HHTEpecH Bammmx ToBapumei?

27. llpaBaa niu, uto Bel uyBcTBYETE ce0sl HEYBEPEHHO CPEld MaJO3HAKOMbBIX Bam mrojei?

28. BepHo 11, uto BBI penko ctpeMuTech K JOKa3aTeIbCTBY CBOSH PaBOTHI?

29. lNonaraere nu Bol, yTo Bam He noctaBisieT 0co00ro Tpy/a BHECTH 0XKHBJICHHE B MaJlO3HAKOMYIO BaM koMmnanuio?

30. IIpuanmaere nmu Bel ygactre B o0miecTBeHHON paboTe B MIKOie?

31. Ctpemurech 111 Bbl OrpaHAYIHTE KPYT CBOUX 3HAKOMBIX HE OOJBIIIMM KOIUIECTBOM JTFOIEH?

32. BepHo 11, uTo BBl HEe cTpeMHTECh OTCTaMBAaTh CBOE MHEHHME WM PELICHHE, €CIM OHO HE ObUIO cpa3y MpHHSATO Bammmu
TOBapUIIaMu?

33. UysctByere i Bel cebs HEMpUHYXIEHHO, TIOMIaB B HE3HAKOMYI0 Bam kommanmio?

34. OxotHO 111 Bl mpuctynaere K opraHu3aliy pa3IngHbIX MEPONPUATHI ISl CBOMX TOBAPHILEH?

35. IlpaBma nu, yTo BBl HE yyBCTByeTE ceOsl OCTATOYHO YBEPEHHBIM M CIIOKOMHBIM, KOTZA IPHXOAUTCS TOBOPUTH YTO-ITHOO
OOIBIION TpyIIIe JFoIeH?

36. Yacro nu Ber onaseiBaeTe Ha AEIOBBIC BCTPEUH, CBUIAHUS?

37. Bepro 1, uto y Bac MHOTO Apy3eii?

38. Yacro i Ber oka3piBaeTech B IEHTPE BHUMAaHHS CBOUX TOBAPHIILEH?

39. Yacro i Bel cMmymiaeTech, 9yBCTBYeTE HEMTOBKOCTE TIPU OOIIICHUH C MaJO3HAKOMBIMH JTFOIBMU?

40. IlpaBaa nu, uto Bl HE OYEHB YBEpEHHO TYBCTBYETE CE0SI B OKPY>KEHHH OONBIION TPYIIIHI CBOMX TOBAPHIIEH?

NN DN AW~

K104
KommyHUKaTHBHEIE Opranusaropckne
CKJIOHHOCTH CKJIOHHOCTHU
1+ 21+ 2+ 22 +
3- 23— 4 - 24 -
5+ 25+ 6+ 26+
7- 27— 8- 28 -

9+ 29+ 10+ 30+



11- 31- 12-  32-

13+ 33+ 14+ 34+
15- 35— 16 - 36 -
17+ 37+ 18 + 38+
19- 39- 20 - 40 -

OOpaborka ¥ oneHka AaHHBIX. Onpenesnsercss KOMM4ecTBO ( M) COBMANAIOIIMX C KIIOUYOM OTBETOB MO KaXKJIOMY W3 pa3zeiioB
MeTomuKH. OeHOYHbIH Ko3(duImeHT (K) KOMMYHHKATUBHBIX W OPTaHM3aTOPCKHX CKIOHHOCTEH BBIPAKACTCSl OTHOIICHHEM
YHCIIa COBIIAJAIONINX OTBETOB 10 KAXKJOMY pa3zeiny K MaKCUMaJIbHO BO3MOKHOMY YHCITy coBrajieHui (20).

KA/ 0lIeHOK KOMMYHHUKATUBHBIX ckjJoHHOcTel (KC)

K | Q | YpoBeHb MPOSIBJICHNS! KOMMYHUKATHBHBIX CKIIOHHOCTEH
0,10-0,45 1 HU3KHN
0,46-0,55 2 HIKE CPETHETO
0,56-0,65 3 cpemHuid
0,66-0,75 4 BBICOKUH
0,76-1,00 5 OYEHb BLICOKUH
IIKAJIa OlIEeHOK opranu3aropckux cnocoonocreii (0C)
K Q VY poBeHb MPOSIBIEHUS] OPraHU3aTOPCKUX
CIIOCOOHOCTE
0,20-0,55 1 HU3KUI
0,56-0,65 2 HIDKE CPEITHETO
0,66-0,70 3 CpeaHui
0,71-0,80 4 BBICOKHH
0,81-1,00 5 OYEHb BLICOKUH

Q= 1. Huzkwuii ypoBeHb MPOSIBICHUS] CKIIOHHOCTEH K KOMMYHUKAaTHBHON M OPTraHU3aTOPCKOM JIESITEIbHOCTH.

Q= 2. KC u OC — Hmxe cpeqHero, HeT CTpeMJIeHHs K OOIIEHHIO, CKOBAHHOCTh B HOBOM KOMITAaHWH, TPYIIIIE; UCIIBITHIBACT
TPYIHOCTU B YCTAaHOBJIEHHM KOHTAKTOB, IIPU BBICTYIICHUU IEpe]] ayJUTOPHUEH; TNIOXO OPUEHTUPYETCS B HE3HAKOMOI CHUTYalHH,
HE OTCTaMBAacT CBOE MHEHME, TSDKENO IEepexHBaeT OOHIbI, M30eracT MpOSBISATh HHULMATHBY M CaMOCTOSITEIBHOCTH B
00LIECTBEHHOMN KHU3HH.

Q= 3. ecTb cTpeMyeHHEe K KOHTAKTaM, HE OrpaHHYMBAeTCs Kpyr OOIICHHS, OTCTaHMBaeT CBOE MHEHHE, IUIAHUPYET CBOIO
paboty. OHaKO 3TH CKIOHHOCTH HE OTJIMYAIOTCSI BBICOKOH ycTOH4YMBOCTBIO. HeoOxoaumo cephes3Has, miaHoMepHas paboTa 1o
(OpMHUPOBAHHIO M PA3BUTHIO KOMMYHHKATHBHBIX M OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH.

Q= 4. Beoicokuii ypoBenb mposisienuss KC m OC. He Tepstorcss B HOBOi 0OCTaHOBKE, OBICTPO HaxomsT ApY3eH,
3aHUMAIOTCS OOIIECTBEHHOH NEATEIbHOCTHIO, MPOSBIAIOT MHUIMATUBY B OOIIEHHH, CIIOCOOHBI K MPUHSATHIO CAMOCTOSTEIBHOTO
pELICHUs B TPYAHOM CUTYaIH.

Q= 5. Ouens Boicokuit ypoBenb KC u OC. McnbiThiBaeT MoTpeOHOCTh B OOIICHHH W OPraHU3aTOPCKOM JEATENbHOCTH,
aKTMBHO K HHMM CTpeMsTCsl. XapaKTepu3ylTcs OBICTpOH OpHEHTalMed B CIOXKHBIX CHTYyalUiX, HHUIMATUBHOCTHIO,
CaMOCTOSATENBHOCTBIO.

CrnenyeT NMOMHHTH, YTO METOAWKA KOHCTaTHUpyeT HamudHbeld ypoBeHb pa3Butusi KC u OC. Ilpu momoxutensHOU
MOTHBALIUHY, LIEJIEYCTPEMIICHHOCTH M HaJJISKAIEM CaMOBOCIIUTAaHUN CKIIOHHOCTH MOTYT pa3BHUBaThes. Mcxons U3 3TOro, MOXHO
poBOANTH NOBTOPHYIO nuarHocTHKy KC n OC ciycTs Kakoe TO BpeMs IOciie TOTo, Kak Mocie MEepBHYHON ITHAarHOCTUKH OBLIH
JaHBI PEKOMEHJANNH 110 PA3BUTHIO 3TUX CKJIOHHOCTEH.



	ВОПРОСНИК КОС
	1. Много ли у Вас друзей, с которыми Вы постоянно общаетесь?
	2. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?
	3. Долго ли Вас беспокоит чувство обиды, причиненное Вам кем-то из Ваших товарищей?
	4. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?
	5. Есть ли у Вас стремление к установлению новых знакомств с разными людьми?
	6. Нравится ли Вам заниматься общественной работой?
	7. Верно ли, что Вам приятнее и проще проводить время с книгами или за какими-либо другими занятиями, чем с людьми?
	8. Если возникли какие-либо помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы отступаете от них?
	9. Легко ли Вы устанавливаете контакты с людьми, которые значительно старше Вас по возрасту?
	10. Любите ли Вы придумывать и организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения?
	11. Трудно ли Вы включаетесь в новую для Вас компанию?
	12. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было бы выполнить сегодня?
	13. Легко ли Вам удается устанавливать контакты с незнакомыми людьми?
	14. Стремитесь ли Вы добиваться, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим мнением?
	15. Трудно ли Вы осваиваетесь в новом коллективе?
	16. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из-за невыполнения ими своих обязанностей, обязательств?
	17. Стремитесь ли Вы при удобном случае познакомиться и побеседовать с новым человеком?
	18. Часто ли в решении важных дел Вы принимаете инициативу на себя?
	19. Раздражают ли Вас окружающие люди и хочется ли Вам побыть одному?
	20. Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?
	21. Нравится ли Вам постоянно находиться среди людей?
	22. Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело?
	23. Испытываете ли Вы чувство затруднения, неудобства или стеснения, если приходится проявить инициативу, чтобы познакомиться с новым человеком?
	24. Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?
	25. Любите ли Вы участвовать в коллективных играх?
	26. Часто ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов, затрагивающих интересы Ваших товарищей?
	27. Правда ли, что Вы чувствуете себя неуверенно среди малознакомых Вам людей?
	28. Верно ли, что Вы редко стремитесь к доказательству своей правоты?
	29. Полагаете ли Вы, что Вам не доставляет особого труда внести оживление в малознакомую Вам компанию?
	30. Принимаете ли Вы участие в общественной работе в школе?
	31. Стремитесь ли Вы ограничить круг своих знакомых не большим количеством людей?
	32. Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято Вашими товарищами?
	33. Чувствуете ли Вы себя непринужденно, попав в незнакомую Вам компанию?
	34. Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?
	35. Правда ли, что Вы не чувствуете себя достаточно уверенным и спокойным, когда приходится говорить что-либо большой группе людей?
	36. Часто ли Вы опаздываете на деловые встречи, свидания?
	37. Верно ли, что у Вас много друзей?
	38. Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей?
	39. Часто ли Вы смущаетесь, чувствуете неловкость при общении с малознакомыми людьми?
	40. Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей?

